Uchwala Nr 59 / XII /2011
Rady Gminy Goéra Sw. Malgorzaty
z dnia 30 listopada 2011 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2011-2015

Na podstawie art.18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 08 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z 2001 r. Nr 142 poz.1591; z 2002 r. Nr 23 poz.220; Nr 62 poz.558; Nr 113 poz. 984;
Nr 153 poz.1271; Nr 214 poz.1806; z 2003 r. Nr 80 poz.717; Nr 162 poz.1568; z 2004 r. Nr
102 poz.1055; Nr 116 poz.1203; Nr 167 poz.1759; z 2005 r. Nr 172 poz.1441; Nr 175
poz.1457; z 2006 r. Nr17 poz.128, Nr 181, poz.1337; z 2007 r. Nr 48 poz.327, Nr 138
poz.974, Nr 173 poz.1218; Dz.U. z 2008 r. Nr 180, poz.1111, Nr 223 poz.1458, Nr 52 poz.420,
Nr 157 poz.1241; z 2010 r. Nr 28 poz.142 i poz.146, Nr 40, poz.230 i Nr 106 poz. 675; z 201 1r
Nr 21, poz.113, Nr 117, poz. 679, Nr 134 poz. 777, Nr 217, poz. 1281) oraz art.1, art.2 ustawy z
z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U z 2011r Nr 231, poz. 1375)
Rada Gminy Géra §w. Malgorzaty uchwala co nastepuje:

§1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015, ktéry
stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Goéra sw. Malgorzaty.

§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do Uchwaly Nr 59 / XI1/2011
Rady Gminy Gora Sw. Matgorzaty
z dnia 30 listopada 2011 roku

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2011-2015

Gora sw. Malgorzaty 2011 rok



| Wprowadzenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia w swojej klasycznej definicji okreslita zdrowie jako ,,stan
petnego, dobrego, samopoczucia fizycznego, psychicznego i1 spotecznego, a nie tylko jako
brak choroby lub zniedoleznienia”. W tym aspekcie zdrowiem psychicznym jest nie tylko
brak zaburzen psychicznych, ale réwniez stan, w ktérym osoba zdaje sobie sprawe ze swego
potencjatu, moze radzi¢ sobie ze stresem, pracowac efektywnie oraz jest w stanie
funkcjonowaé w spoteczenstwie. W zwiazku z tym zdrowie psychiczne jest istotnym
elementem zainteresowan zdrowia publicznego.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(tj. Dz. U z 2011, Nr 231, poz. 1375 ) ochron¢ zdrowia psychicznego zapewniaja organy
administracji rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powolane.

Ochrona zdrowia psychicznego polega w szczeg6lnosci na:
1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spolecznym,

3) ksztatltowania wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, Zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Opieka zdrowotna w Gminie Gora $w. Malgorzaty nad osobami z zaburzeniami
psychicznymi jest wykonywana w ramach podstawowej opieki medycznej w formie
doraznej, ambulatoryjnej, finansowanej ze Srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia na
$wiadczenia zdrowotne.
Opieka zdrowotna w gminie Goéra $w. Malgorzaty jest finansowana z:
1. Narodowego Funduszu Zdrowia- $rodki przeznaczone sa na s$wiadczenia opieki
zdrowotnej
2. budzetu gminy Goéra sw. Malgorzaty — $rodki przeznaczone sa gtoéwnie na zadania z
zakresu pomocy spoleczne;j
3. S$rodkéw wiasnych swiadczeniodawcow (zaktadéw opieki zdrowotnej).

II Akty prawne

Obowigzki gminy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego okreslaja nastgpujace akty
prawne:

1. ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r o ochronie zdrowia psychicznego;

2. ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym, zgodnie z ktorg do zadan wlasnych
Gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspolnoty z zakresu ochrony zdrowia;

3.ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodko6w publicznych; co oznacza zapewnienie réwnego dostepu do swiadczen opieki
zdrowotnej



4. ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, zgodnie, z ktérg do zadan wlasnych
Gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwiazywania problemow
spotecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem programéw pomocy spotecznej, profilaktyki 1
rozwigzywania problemow alkoholowych,

S.ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii — zadania
wlasne Gminy wynikajace z tych ustaw realizowane sg w ramach odrgbnego, corocznie
uchwalanego przez Rade Gminy Géra $w. Malgorzaty - Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Niniejszy Program okresla i wyznacza kierunki, oraz przedstawia propozycje planowych
dzialan w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow, zaspokojenia
potrzeb zdrowotnych oraz organizacji opieki zdrowotnej.

III Diagnoza obszaru objetego Programem

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, osoby z zaburzeniami
psychicznymi to osoby:

1) chore psychicznie ( wykazujace zaburzenia psychotyczne);
2) uposledzone umystowo;

3) wykazujace inne zaklécenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczone s do zaburzen psychicznych.

Dane statystyczne wykazuja znaczny wzrost porad udzielanych w poradniach zdrowia
psychicznego oraz hospitalizacji.

Liczba porad na terenie wojewodztwa 16dzkiego wg. stanu na dzied. 31.12.2008r wyniosta
428.463 1 byl 0 17.022 wigksza w porownaniu z rokiem 2007. Wsrod tych oséb z powodu
naduzywania alkoholu hospitalizowanych byto 8807 oséb, wigcej o 941 niz w roku 2006.

Z powodu zaburzen psychicznych liczba chorych leczonych w poradniach zdrowia
psychicznego na terenie wojewodztwa 16dzkiego przedstawia si¢ nastgpujgco:

rok 2008-78.278

rok 2009-80.636

Z danych przedstawionych przez Poradni¢ Zdrowia Psychicznego w Leczycy wynika, ze w
niniejszej placéwce z terenu gminy Gora §w. Malgorzaty zarejestrowanych jest 145 oséb (73
mezezyzn 1 72 kobiety ). Z podzialem na grupy wiekowe od 19- 65 roku zycia-109 oso6b,
powyzej 65 roku zycia - 36 os6b. W powyzszej placéwce zgodnie z kontraktem z NFZ-tem
przyjmowane sg wylacznie osoby doroste. Dzieci i mtodziez moga by¢ leczone w Poradniach
Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy w Lodzi i w Warcie.

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Gorze sw. Malgorzaty wspiera osoby chorujace
psychicznie lub z zburzeniami psychicznymi w formie poradnictwa, ustug opiekunczych,
specjalistycznych ustug opiekunczych, skierowania do domu pomocy spoteczne;.

1) poradnictwe dla rodzin realizowane w ramach dzialalnosci Osrodka
Na podstawie danych pracownikéw socjalnych Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej w

Gorze Sw. Malgorzaty w latach 2008-2010 udzielono poradnictwa dla 22 o0s6b =z
zaburzeniami psychicznymi lub ich rodzin.



2) zasilki stale dla mieszkancéw Domu Pomocy Spolecznej w Karsznicach- 7 osob
3) uslugi opiekuncze

W latach 2008-2010 wsparcia w postaci ustug opiekunczych udzielono dla 3 osob z
zaburzeniami psychicznymi.

4) specjalistyczne uslugi opiekuncze

W latach 2008-2010 wsparciem w postaci specjalistycznych ushug opiekunczych objeto 10
0sOb z zaburzeniami psychicznymi.

4) skierowanie do domu pomocy spolecznej

W latach 2008-2010 do domu pomocy spolecznej skierowano 2 osoby.
IV Dzialania Gminy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego

1. Upowszechnienie zrdéznicowanych form pomocy i wsparcia dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi

2. Wspolpraca w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi z PCPR w
Leczycy , Srodowiskowym Domem Pomocy Spotecznej w Leczycy, Domem Pomocy
Spotecznej w Karsznicach, Poradnig Zdrowia Psychicznego w Leczycy oraz lekarzami
pierwszego kontaktu.

3. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi 1 wolontariuszami sprzyjajacymi
rozwojowi form oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

4. Szkolenie kadr o réznych kompetencjach zajmujacych sie w pracy zawodowe]
organizacja pomocy dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

5. Prowadzenie dziatan informacyjnych o dostepnych formach pomocy dla oséb w
stanach kryzysu psychicznego.

V Zrédla finansowania
e budzet gminy Gora sw. Malgorzaty
e budzet panstwa
e Srodki pozabudzetowe

VI Podmioty uczestniczace

1) Urzad Gminy w Gorze $w. Matgorzaty

2) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gorze sw. Malgorzaty

3) $wiadczeniodawcy ustug medycznych prowadzacy dziatalno$¢ na terenie Gminy Gora $w.
Matgorzaty

4) Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Gérze $w. Matgorzaty

Vil Podsumowanie

Glownym celem Programu jest upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
poprawa jakosci zycia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, oraz ograniczenie zagrozen w
srodowisku lokalnym.
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